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G Bonduelle Hungary

Grillezett halloumi

citrusos csicseriborsos

2répa
2 kisebb cékla

250 g halloumi sajt

S0, bors, olivaolaj

lencses salataval

Hozzavalodk (1 személyre):
1 doboz Bonduelle Vapeur lencse

1 doboz Bonduelle Vapeur csicseriborsé
1 kisebb lilahagyma
1 citrom

1 lime

1 csokor petrezselyem

A salatat készitsuk el elére otthon és mar csak a sajtot kell frissen grillezni.

A céklat mossuk meg és tegyuk egy héallo edénybe, dntstink ala egy kevés
vizet és lefedve tegyuk 180 fokra elémelegitett sutébe. Sussuk kb. 40-50
percig, villaval ellenérizzik, hogy puha-e. Mikor kihdlt, hamozzuk meg és
vagjuk kisebb kockakra. A répat vagjuk julienne-re, a lilahagymat vagjuk
félkarikara. Adjuk hozzajuk a lencsét és a csicseriborsat, valamint

a sult céklat! Reszeljuk le a lime és a citrom héjat, a levét facsarjuk ki, majd
csurgassunk hozza annyi olivaolajat, hogy éntet allagot kapjunk! S6zzuk,
borsozzuk, majd éntsuk a salatara. A halloumi sajtot vagjuk ujjnyi vastag
szeletekre és egy kevés olivaolajon grillezzik meg.

Tovabbi inspiralé recepteket a weboldalunkon talalsz!

Tuzrakasi tanacsck:

Tazrakas el6tt gy6z6dj meg rola, hogy nincs a kdzelben éghetd,
gyulékony anyag!

Soha ne 6nts olajat, paclevet az égo grillre, hiszen ha frécskolni kezd,
égeési séruléseket okozhat!

Ha a vartnal magasabbra csap a tiiz langja, akkor ne spriccelj ra vizet,
mert a viz hatasara hamu szall fel mindenhova. Ha a fellangolas tul
magas, akkor vedd le az ételeket a racsrol és vard meg mig csillapodik
atuz!

Elénk langok felett ne kezdd el suitni az ételeket, akkor helyezd a racsra
a finomsagokat, ha mar csak parazslik a faszén!

Szeles id6ben ne 4llj neki grillezni! Mindig gy6z6dj meg rola, hogy
szélvédett helyen raktal tizet! Az ételekre fujt hamu ugyanis nem
csak az izeket rontja el, hanem egészségtelen is!

Mindig igyekezz egyenletesen eloszlatni a parazst, igy az ételek
minden oldala egyszerre sul meg!

Legy korultekinté és stutdgetés utan gyéz6édj meg rola, hogy eloltottad
a tuzet!

Szabadtéri grillezés utan mindig gyujtsd 6ssze a szemetet és ha nincs
a kdzelben kuka, vidd magaddal!

Feri grill tippjei:

Mindig vard meg, hogy a faszénen fehér hamuréteg képzédjon, igy

lesz megfelel6 a h6mérséklete. Soha, de tényleg soha ne hasznalj
grillgyuijto folyadékot! De tényleg sohal

Ne sporolj a zoldségekkel! Egy jol elkészitett hussal a legjobbat teszed,
ha jol 6sszevalogatott z6ldségkorettel kinalod!
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Fazekas Vendéghaz, Kossuth u., Lipot
Zsivany Barlang mellett, Bakonyszentlaszlo
Szalamandra-to, Sopron

Peruska Maria kapolna, Horvatzsidany

Csonakazo-to, Sarvar

Kulturak hegye tanorveny, Velem

Boldogasszony Templomrom, Dorgicse

Gesztesi var, Vargesztes

Turul-emlékm, Tatabanya

Iskola-koz, Obarok-Nagyegyhaza

Ifjusag (Szalki) Sziget, Dunaujvaros

Sarpentelei Parkerd®

Tamasi Parkerd®, Tamasi

Kossuth Lajos u. mellett, Kismanyok

Lori vadaszhaz, pihendhely, Orfl

Benko Zoltan Szabadidékodzpont

Nyakas-ké, Biatorbagy

Potharaszti setardd, Csévharaszt
Ezust-hegy, Budakalasz-Pilisborosjend
Torokmezdi turistahdz, Nagymaros

Doberddi ut, Kiscelli muzeum mellett, lll.ker.

Z6ldmal, Ferenchegyi ut, lll.ker.

Cinkotai Kiserdo, XVl.ker.

Szent Anna Kapolna, Janoshegyi ut, Xll.ker.

Tavirdzsa kemping, Tisza-to, Poroszlo

Bukk Nemzeti Park, Felsdtarkanyi-to, Felsétarkany
;

Nagyhegyesi Krater-to, Nagyhegyes

Kopus Forras, pihenthely, Miskolc

Koordinatak
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47°561,571
47°22,795'
47° 40,081
47° 23,374
47°14,716'
47°21,086'
46° 46,971
46° 34,755'
46° 20,599'
46° 20,605'
45° 58,647
47° 4,079
47°15,762'
46° 54,872
47° 28,103

47° 35,267
47°31,142'
46° 58,766'
47°8,875'
46° 36,902
46° 16,568
46° 9,053
46° 3,397
46° 57,144
46° 54,635'
46° 38,275'
47° 42,449
47° 27,094
47°17,136'
47°17,1564'

47° 36,889
47° 49,857

47°32,247'
47° 31,634
47°50,5657
47° 30,364
47° 30,434
47°30,442'
47°53,666'
47° 65,240
47° 59,401
47° 38,655'
47°57,122'
47° 58,874
47°19,075'

47°12,322'
46° 23,993
46° 41,141

17°27,914'
17°50,196'
16°32,616'
16° 37,833'
16°56,372'
16° 28,663'
17°17,703
16° 38,033
17°44,825'
17°44,816'
17°32,202'
17°21,073
17°563,473'
17° 43,687
18°23,727'
18°24,479'
18°31,802'
18° 566,734
18°22,972'
18°16,683'
18°28,803'
18°10,886'
18°32,648'
19° 33,871
19° 39,953'
18° 566,601
18° 58,480
18°49,837'
19° 24,961
19° 24,977
18°59,896¢'
18°56,654'
19°1,714'
19°0,806'
18°96,362
19°14,685'
19° 14,659
18°57,736'
19°7,637'
19°10,604'
20°19,648'
20° 39,303'
20°27,437'
20° 26,008'
20°54,103'
20°11,065'
20° 55,437
21°11,830'

47°32,290' 21°24,197'

47° 32,309
47°32,310
48°7,237
48° 13,904
48° 13,933
48° 1,509

21°24,140
21°24,092'
20° 32,354'

20° 39,136'
20°39,112'
21°18,137'

Gy6r-Moson-Sopron

Veszprem

Komarom-Esztergom

Baranya

Bacs-Kiskun

Jasz-Nagykun-Szolnok

Hajdu-Bihar

Borsod-Abauj-Zemplén

Szabolcs-Szatmar-Bereg



